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DURÉE : 18 heures en distanciel / Formation collectifs 
PRÉREQUIS : Savoir utiliser un ordinateur 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 
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Semaine 1 : Introduction à l'IA généraliste 

Semaine 2 : ChatGPT (Session 1) 

Semaine 3 : Upmeet et l'automatisation des comptes rendus 

Semaine 4 : Microsoft Copilot (Session 1) 

Semaine 5 : MidJourney et l'IA pour la création artistique 

Semaine 6 : Canva et l'IA pour le design 

Semaine 7 : Gemini et la gestion des données avec l'IA 

Semaine 8 : ChatGPT (Session 2) 

Semaine 9 : Microsoft Copilot (Session 2) 

Semaine 10 : Heygen et la création vidéo automatisée 

Semaine 11 : Suno et ElevenLabs pour la création audio 

Semaine 12 : Conclusion et perspectives d’évolution des outils IA 

MAITRISER L'IA : UN VOYAGE DE 3 
MOIS POUR S'APPROPRIER 
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE🚀 
Objectif : 

• Découvrir et maîtriser les outils d'IA les plus performants
• Optimiser la productivité et l'efficacité des entreprises
• Renforcer la créativité dans la communication et le

marketing.
• Simplifier l'analyse de données et la gestion de projets
• Intégrer l'IA dans les processus d'entreprise




