
Cette journée immersive a pour objectif de permettre aux participants de comprendre les 
fondements et le fonctionnement de l’intelligence artificielle générative. Ils apprendront à 
explorer les outils clés tels que ChatGPT,  Microsoft Copilot et Google Gemini, à identifier 
leurs applications concrètes dans leur environnement professionnel, et à produire leurs 
premiers contenus générés par l’IA. Les participants découvriront également les principes du 
prompt engineering, les premières notions d’agents IA, et les automatismes simples 
permettant de renforcer la productivité et la créativité.

Programme de la journée

09h00 – Accueil et introduction

Présentation de la journée, des outils et des objectifs. Tour de table : attentes, métiers 
représentés et niveau de familiarité avec l’IA.

09h30 – Comprendre l’intelligence artificielle générative

Découverte de l’histoire, des définitions et des grandes familles d’IA. Introduction aux 
modèles de langage (LLM) et à leurs impacts sur les métiers.

10h30 – ChatGPT, Copilot et Gemini : panorama et démonstrations

Présentation comparative des outils, exploration de leurs forces et limites, et mise en 
situation à travers des cas d’usage professionnels.

11h30 – Atelier pratique : créer ses premiers prompts

Découverte des bases du prompt engineering. Écriture de prompts efficaces et exercices 
pratiques adaptés aux besoins de chaque participant.
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DURÉE : 7 heures de présentiel  
PRÉREQUIS : Savoir utiliser un ordinateur 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone, possibilité de Visio et directement en entreprise. 

OBJECTIFS : 

PLONGEZ DANS L’IA : Une 
Journée avec Chat GPT, COPILOT 
et NANO-BANANA (GEMINI)

Familiariser les participants avec l'intelligence artificielle en mettant l'accent sur 
l'utilisation de Chat GPT, COPILOT et NANO-BANANA. 



13h30 – Microsoft Copilot et la productivité augmentée

Exploration des intégrations dans Word, Outlook et Excel. Mise en pratique autour 
de scénarios d’automatisation et de cas concrets d’amélioration de la productivité.

15h00 – Atelier pratique : initiation à Gemini (Google)

Découverte de Gemini et de ses capacités collaboratives. Exercices guidés sur la 
génération de contenus et l’utilisation d’outils visuels comme Midjourney et Heygen.

16h00 – Agents IA et automatisations

Introduction aux agents IA (GPTs, Copilot Studio, Make). Illustration d’automatisations 
simples pour la communication, la veille et la gestion documentaire.

16h45 – Synthèse, quiz et clôture

Quiz interactif, restitution collective et présentation des modules d’approfondissement 
disponibles :

- ChatGPT avancé et automatisation
- Copilot et productivité bureautique
- Google Gemini et IA Google
- Création d’images et de vidéos IA

Modalités d’évaluation

•

•

Quiz ludique en fin de session. 
Observation des exercices pratiques. 
Évaluation orale des acquis et des perspectives 
d’application. 
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