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PROGRAMME DE FORMATION

Améliorer l’efficacité de sa TPE
à l’aide de l’Intelligence Artificielle

Certification CPF — RS7311
Enregistrée au Répertoire Spécifique

44 heures
de formation

Qualiopi
N° 00393

30 h — E-LEARNING
5 modules pédagogiques complets
• Accessible 24h/24, à votre rythme, sur tous supports
• Contenus produits par CréActifs (porteur de la

certification RS7311)
• Vidéos • Quiz • Fiches • Exercices • Outils

14 h — SÉANCES EN PRÉSENTIEL
3 blocs thématiques animés
• Actualités IA (depuis la création de la certification)
• Ateliers pratiques sur votre projet professionnel
• Préparation & coaching à la certification

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Organisme de formation Neoone — marque Neo-IA | 9 rue de Ribeauvillé, 68180 Horbourg-Wihr

Certification visée RS7311 — Améliorer l’efficacité de sa TPE à l’aide de l’IA (porteur : CréActifs)

Durée totale 44 heures : 30h e-learning + 14h séances en présentiel

Accès à la plateforme 3 mois — cours accessibles 24h/24, à votre rythme

Format présentiel 2 jours × 7h — animation en salle, travail en groupe, mises en situation

Financement Éligible CPF (Mon Compte Formation) • Fonds de formation • France Travail • Autofinancement

Public visé Dirigeant(e)s d’entreprise (en activité ou création) et collaborateurs directs

Prérequis À l’aise avec les outils bureautiques • Notions de base en IA générative

Modalités d’évaluation Dossier de projet + soutenance orale devant jury (~15 min)

Délai d’accès Entrée en formation sous 48h (autofinancement) à 2 mois selon le circuit de financement

Accessibilité Formation accessible aux personnes en situation de handicap — contactez-nous



NEO·IA  |  Formation RS7311 — Améliorer l’efficacité de sa TPE à l’aide de l’IA 44 h  •  CPF éligible

Neoone • 9 rue de Ribeauvillé • 68180 Horbourg-Wihr • Qualiopi 00393 • Déclaration d’activité 42 68 02340 68 2

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, vous serez capable de :

• Identifier les opportunités d’application de l’IA au sein de votre entreprise
• Générer des contenus (texte, image, vidéo) à l’aide de l’IA et maîtriser le prompt engineering
• Analyser et synthétiser des données avec l’IA pour faciliter la prise de décision
• Automatiser des tâches et workflows récurrents avec des outils no-code
• Construire une stratégie d’implémentation de l’IA adaptée à votre structure et fiabiliser les résultats
• Intégrer les dernières évolutions de l’IA dans votre pratique professionnelle

ARCHITECTURE DU PARCOURS

La formation Neo-IA RS7311 repose sur une architecture hybride en deux temps complémentaires.

PARTIE 1 — E-LEARNING : 30 heures

• Les 5 modules certifiants, disponibles 24h/24 sur la plateforme Neo-IA
• Format : vidéos, textes, quiz, exercices pratiques, fiches PDF téléchargeables, outils
• Accès à la plateforme pendant 3 mois, puis à la communauté Neo-IA

Introduction & mise à niveau — modules bonus (en complément des 5 modules certifiants)

• Démarrage : test de positionnement (quiz d’entrée), vidéo de bienvenue et guide de certification

Module bonus — Rappel : introduction et prise en main des outils IA

› Qu’est-ce que l’IA générative ?
› Découverte des outils et initiation au prompt
› Découvrir et maîtriser les outils (ChatGPT, Gemini, Copilot, Canva)
› Cas d’usage : adéquation problématiques / outils
› Introduction à la productivité

Module bonus — Rappel : prompt engineering et création de contenus

› Techniques, structures et bonnes pratiques de prompt
› Créer des contenus rédactionnels
› Créer des contenus visuels (Midjourney, DALL·E, ChatGPT)
› Optimiser les contenus générés

Les 5 modules certifiants

M1 — Comprendre l’impact de l’IA sur la performance d’une entreprise 6h

› Comprendre la productivité et cartographier ses processus
› Les fondamentaux de l’IA : modèles, fonctionnement, limites
› Panorama des types d’outils et leviers de gains pour une entreprise
› Intégrer l’IA en pratique : retours d’expérience d’entreprises
› Cadre éthique, RGPD et durabilité

M2 — Cartographier et automatiser les tâches récurrentes 6h

› Comprendre l’automatisation et ses conditions d’application
› Panorama des solutions no-code / low-code (Make, N8N, Notion AI...)
› Qualité et structuration des données pour l’automatisation
› Mise en pratique : création d’un workflow linéaire
› Logique conditionnelle, formatage et techniques avancées
› Gouvernance et maintenance des automatisations
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M3 — Produire efficacement avec l’IA 6h

› Structurer des prompts de production avancés
› Produire des contenus cohérents (textes et documents)
› Créer des visuels et supports IA multi-formats
› Construire son assistant IA interne
› Accessibilité et bonnes pratiques inclusives

M4 — Analyser, synthétiser et piloter avec l’IA 6h

› Rechercher, sourcer et faire de la veille avec l’IA
› Exploiter ses documents (NotebookLM, analyse de corpus...)
› Analyse utile pour piloter une entreprise : données et tableau de bord
› Fiabiliser les résultats et comprendre les biais de l’IA

M5 — Intégrer l’IA dans son organisation personnelle et dans son équipe 6h

› Lever les freins et embarquer son équipe
› Monter en compétences avec un plan réaliste
› Installer des routines IA durables
› Mesurer les gains réels (temps, qualité, erreurs, stress)
› Construire un plan d’implémentation IA sur 3 à 6 mois
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PARTIE 2 — SÉANCES EN PRÉSENTIEL : 14 heures

Animé par un formateur Neo-IA expert, en complément et en enrichissement du parcours e-learning.

• Présentiel : 2 jours × 7h — animation en salle, travail en groupe, mises en situation

BLOC A — 3h30
Jour 1 matin • Actualités IA

• Nouveaux modèles et usages
(ChatGPT, Gemini, Claude, Mistral...)

• IA agentiques et automatisation
avancée

• Génération d’images, vidéos et voix IA

• Évolutions réglementaires (AI Act,
RGPD)

• Benchmarks outils no-code actualisés

BLOC B — 7h
Jour 1 A-M + Jour 2 matin • Ateliers

pratiques

• Cartographie IA de votre entreprise

• Construction de prompts avancés
métier

• Création d’un workflow
d’automatisation fonctionnel

• Analyse IA de données de votre
activité

• Échanges croisés entre participants

BLOC C — 3h30
Jour 2 après-midi • Préparation

certification

• Choix et cadrage de votre projet IA
certifiant

• Structure et rédaction du dossier

• Entraînement à la soutenance orale
(simulation jury)

• Feedback formateur et plan d’action
post-certification

Les trois blocs thématiques (Actualités IA · Ateliers pratiques · Préparation certification) se déroulent sur les 2 journées
de présentiel, en enrichissement direct du parcours e-learning.
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CERTIFICATION RS7311

À l’issue de la formation, vous passez la certification « Améliorer l’efficacité de sa TPE à l’aide de l’IA », enregistrée au
Répertoire Spécifique de France Compétences sous le numéro RS7311.

Compétences certifiées

• Identifier les opportunités IA dans son entreprise
• Générer des contenus diversifiés avec l’IA
• Synthétiser et analyser des données avec l’IA
• Automatiser des tâches et workflows

Modalités d’évaluation

• Dossier de projet : présentation d’un projet IA réel mis
en œuvre dans votre entreprise

• Soutenance orale devant jury professionnel : ~15 min
(10 min présentation + 5 min Q/R)

• Voie d’accès : formation continue

MÉTHODES ET ACCOMPAGNEMENT

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques ciblés et actionnables
• Démonstrations en conditions réelles
• Travaux pratiques sur votre projet d’entreprise
• Échanges et retours d’expérience entre participants

Accompagnement humain

• Formateur expert Neo-IA dédié à votre parcours
• Suivi individuel entre les séances
• Support technique plateforme (réponse sous 24h)
• Accès à la plateforme (3 mois) et à la communauté

Neo-IA

Démarrez votre formation Neo-IA
Entretien de positionnement gratuit • Réponse sous 48h

contact@neo-ia.fr • www.neo-ia.fr

Neoone — 9 rue de Ribeauvillé — 68180 Horbourg-Wihr — Qualiopi 00393


